
LABO DES DÉSIRS

DU 4 AU 7 JUILLET
10H-19H AU PETIT  THÉÂTRE / CAPHARNAÜM

FRICHE LA BELLE DE MAI



UN PROJET

PARTICIPATIF ET

CONVIVIAL

Le Laboratoire des désirs

est un lieu ouvert, commun

à tous, frichistes,

usager.e.s, habitant.e.s du

quartier, où il est agréable

de boire un café, se poser

pour un moment de

détente, se retrouver pour

un rendez-vous. Dans le

cadre atypique du "Petit

théâtre Capharnaüm", un

espace où l'on se sent

bien, pour partager des

propositions artistiques

variées.

PROGRAMME DU 4 AU 7 JUILLET
FOCUS : L'ÉTÉ INSOLITE“

labodesdesirs@gmail.com

@lelabodesdesirs

LABO DES DÉSIRS
DU 4 AU 7 JUILLET

MATIN

10H-12H
TRAINING CORPOREL

MIDI

Repas partagé - impromptu(s)

APRÈS-MIDI

                14H-18H
LABO DÉSIRS WORKSHOP 18H-19H

JEUDI

MARDI

VENDREDI

MERCREDI

MARIE ADRIAN
Corps et Contact

Danse et Théâtre : Joie de l'été !
 (10/15 personnes)"

CAFÉ des DÉSIRS
En Chantier / Ornic'art

 “Viens danser dans ma forêt de sms“

10h - LA RÉPLIQUE
"CHAUD ou FROID ?" Petit Déj des adhérents

 ------------------------------------------------------
11h à 12h30 - Y. LECORRE et C.PEYROT

 Training Corps - Théâtre
 Insolite échauffement et imprévus théâtraux

pour avoir chaud et froid !
(10/15 personnes)

JULIE ALAMELLE / Mouvimento
Corps - Danse

Quoi de mieux pour entrer dans l’été
que de ralentir pour se mettre à

l’écoute de notre vivant intérieur ? 
(10/15 personnes)

CHUCHOTEXTE
XaL / LA RÉPLIQUE

CANTINE des DÉSIRS 
Menu "Été Insolite“

En Chantier

CHUCHOTEXTE
XaL / Cie Texte Hors Contexte

13h à 15h - “DE-FRICHAGE
ÉCOLOGIQUE“ 

Vidéomaton : Venez parler à vif
de vos émotions sur le climat

CÉCILE PEYROT

14h à 17h - Atelier de pratique théâtrale 
"Émotions dans l'écologie!"

C. PEYROT / Y. LECORRE / N. LE GAL
---------------------------------------------------------

17h15 à 17h45 - Extrait du spectacle 
“Rencontres Intimes avec l'Anthropocène“

15h à 17h - Installation Performance 
“Viens danser dans ma forêt de sms“*
Création participative avec les patients de l'

 APHM / Ornic'art
 ------------------------------------------------------ 

17h - Cercle du Premier temps des Poètes
Amener un poème à lire / XaL / La Réplique




* Si possible venez avec un vêtement clair

14h à 17h - Atelier chorégraphique
 “R.A.L.E.N.T.I.R.“

Se laisser mouvoir par son environnement
intérieur à l’ écoute de nos fascias pour créer

des «bulles chorégraphiques» 
JULIE ALAMELLE / Mouvimento

-----------------------------------------------------
17h à 20h - Atelier Cuisine à la Cantine du midi

"Les Mets Insolites de l'Été “
STEFANIA BRAGHÈ / En Chantier

Chaises Musicales

Chaises Musicales

Chaises Musicales

APÉRO DJ
“ERREUR DE
JEUNESSE“

 Cold wave/Rock garage



19h30 - Soirée “Les plus bel(le)s de Mai“ au GYPTIS
Projection de 2 films réalisés lors des Café des désirs

“Nos Premiers Temps“ et “la Fabrique des Icônes“

14h à 17h - Atelier chorégraphique “Rave Party“
Aborder et détourner les codes de danse techno

Explorer le vocabulaire personnel de chacun.e
S'ouvrir et partager un type de danse insolite 

ANNA TEN / Cie Seule à plusieurs
----------------------------------------------------------------

17h15 - Extrait performance
 “J'ai perdu mon âge en sautant à la corde“


